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WPROWADZENIE

WYCHOWANIE | JEGO CELE:

Wychowanie, obok nauczania i ksztatcenia, jestatimanym elementem edukacji szkolnej,

a z kolei szkota — jako miejsce rozwoju poznawczegaocjonalnego i spotecznego — jestmyan
czynnikiem wpltywagcym na rozwoj mtodego cztowieka. Wychowanie jestmths procesem
przede wszystkim podmiotowym i wzajemnym. Oznaczad ucz@/uczennica jest uczestnikiem,
a nie jedynie biernym odbicttaszych dziafa

Kierunki podejmowanych przez nas dziataychowawczych snastpujace:

» Stwarzanie uczniom/uczennicom warunkéw do samaagli stawania gizdrowym
fizycznie, psychicznie, emocjonalnie i spotecznigzowspieranie ich w samodzielnym
rozwoju;

* Wspieranie uczniéw/uczennic w rozwoju umtapsci samodzielnego podejmowania
decyzji, przewidywania konsekwencji wlasnych dziad@az postawy krytycznej refleksji
nad soh i $wiatem;

» Przeciwdziatanie czynnikom szkodliwym dla zdrows&résowi, rénego rodzaju
zagraeniom, dyskryminacji, uzatgieniom itd.);

* Rozwijanie zainteresowd systemu warteci ucznidw/uczennic, umigjnosci planowania
i spedzania czasu wolnego w sposéb konstruktywny;

» Ksztaltowanie wigciwych postaw spotecznych i umggjosci spotecznych potrzebnych
w dorostymzyciu, a w szczegOolrsai rozwoj postawy akceptacji dlazdorodndgci
spotecznej i przekonania o #lisvosci pozytywnego wspotistnienia z innymi, a zaek
przekazywanie wiedzy o wszelkich aspektacinobodndci spotecznej;

» Ksztattowanie odpowiedzialdoi za siebie i swoje otoczenie, ksztaltowanie pogta
aktywnego uczestniczeniaayciu spotecznym szkoty, miasta,fqséwa, UE iswiata;

* Wsparcie rodzicow w zadaniach wychowawczych;

Tworzymy szkaog, ktéra jest miejscem neutralnyéwiatopoghdowo — zaréwno pod wzglem
religijnym, jak i politycznym. Wréd naszych ucznidw i uczennig\wyznawcy ranych religii,
wyznai oraz ateici. Lekcje religii traktowanessjako dodatkowe i zawieragplementy etyki oraz

religioznawstwa.



PROFILAKTYKA | JEJ CELE:

Szkolny program profilaktyki opiera¢sha rozumieniu profilaktyki jako procesu zmiergaggo do:

Wspierania petnego rozwoju uczniow/uczennic w zsikredrowia fizycznego,
psychicznego, emocjonalnego i spotecznego, a wegbtagci rozwoj umiegtnosci
spotecznych, sandwiadomdci, wspieranie mocnych stron i rozwijanie pozytywhy
postaw i zachowg

Wspomagania uczniéw/uczennic w radzeniu sobiedntéciami zagraajacymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemiyciu;

Wsparcie uczniéw/uczennic w wypetnianiu zadazwojowych okresu dorastania;
Zapobieganie wysgpieniu czynnikdw zaburzagych rozwoj i zdrowie ucznidéw/uczennic,
a w przypadku ich wyspienia: przeciwdziatanie im, ograniczenie ich wptylub wsparcie
w radzeniu sobie z tymi czynnikami;

Rozwijanie umiejtnosci spotecznych potrzebnych do satysfakcjaoegozycia w okresie
dorostaci;

Propagowanie zdrowego trylaycia i reagowanie na pojawig@e st zagraenia.

PODSTAWY WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

Budufc nasze programy opieraiy sk na:

Systemowym modelu profilaktyki zaktadaym, iz niewtaciwe zachowania
ucznia/uczennicysswypadkow zaleznosci zachodzcych wsrodowisku szkolnym i
domowym, a do osgniecia pazadanych efektdw konieczna jest wspotpraca oy
nauczycielami, dyrekegjszkoty, uczniami/uczennicami, rodzicamrodowiskiem
lokalnym;

Modelu edukacji humanistycznej, ktdrego celem jeztvdj osobowéci ucznia/uczennicy,
Modelu edukacji spotecznej, wedtug ktérego nigirte jest ksztattowanie umégnaosci
przeciwstawiania gipresji spotecznej;

Modelu alternatywnych form, celem ktérego jest &iptvanie umigjtnosci aktywnego
spedzania czasu wolnego w sposob konstruktywny;

Modelu promocji zdrowia obejmagym programy propagage zdrowy stykycia bez
nikotyny, alkoholu, dopalaczy i narkotykow;

Szeroko pajtej wiedzy psychologicznej dotyszej wzmachiania poczucia wtasnej wadio
oraz poczucia sprawcga uczniow/uczennic, co samo w sobie jegtglementem

profilaktyki zaburzé psychicznych i emocjonalnych.



CHARAKTERYSTYKA SZKOLY | PODEJMOWANYCH DZIALA N
W Spotecznym Liceum Ogolnoksztaétym nr 7 uczy s bardzo zrénicowana mtodzie— bez
zdiagnozowanych trudioi, z diagnozami obejmagymi cate spektrum niiwych trudngci
okresu dorastania (m.in. zaburzenia depresyjndeirianie, fobie szkolne, zaburzenia ze spektrum
autyzmu), a take mtodzie bez diagnozy, jednak trafigga do nas w trudnych momentaclzyeiu.
Ze wzgkdu na to podejmujemy bardzo szerokie dziatanialpityczne, odbywaice st na
poziomie:
» Profilaktyki pierwszorzdowej magcej na celu promogjzdrowia i zapobieganie pojawianiu
si¢ probleméw zwizanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi. Jej celeiatania g zbiezne
z zalaeniami wychowawczymi, skierowanymi do catej spofeszi szkolne;j.
» Profilaktyki drugorzdowej, ktérej celem jest ujawnianie uczniow/uczeraagraonych
wystapieniem problemow, udzielenie wsparcia w szkole @aclecanie do poszukiwania
specjalistycznej pomocy na zexirz.
» Profilaktyki trzeciorzdowej, ktorej celem jest wsparcie oddziatywtarapeutycznych oraz

zapobieganie nawrotowi zabufze

ZASADY ODDZIALYWA N WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH
» Zapewnienie bezpiecastwa biogcym udziat w programie uczniom/uczennicom:
poszanowanie ich godéa i podmiotowdci, zapewnienie dyskrecji, dostosowanie dziata
do wieku, poziomu rozwoju, potrzeb i ujawnigych s problemow;
* W miar mazliwosci dziatanie systemowe;
*  Wybor najskuteczniejszych form i metod oddziatywa

* Rzetelng¢ informacji.

ODBIORCY | REALIZATORZY PROGRAMOW

Program wychowawczy i profilaktyczny skierowaneds uczniéw/uczennic Spotecznego Liceum
Ogodlnoksztatecego nr 7 w Warszawie i ich rodzicow, a realizowsne trakcie dziata
wychowawczych, dydaktycznych oraz psychologicznyadagogicznych i logopedycznych
zgodnie z wewstrzszkolnymi dokumentami i Rozpadzeniami MEN.

Czeé¢ dziatar ma te na celu wsparcie nauczycieli/nauczycielek w ictztennej pracy,swigc oni

zarOwno realizatorami, jak i odbiorcami dziata

Osobami odpowiedzialnymi za wdiamnie programussnauczyciele/nauczycielki, zespot

psychologiczno-pedagogiczny: pedagog, psycholagdeda.



CZYNNIKI RYZYKA:

Do rozpoznanych w szkole czynnikéw nale

1. Brak motywacji do nauki;

2. Specyficzne trudrci w nauce;

3. Wysoka absencja;

4. Zagraenie wysgpowaniem uzatenien;

5. Ogélne problemy natury psychicznej: problemyusiawe, niska samoocena, brak planéw na
przysziag¢, trudna sytuacja rodzinna;

6. Zdiagnozowane problemy natury psychicznej, mziaburzenia depresyjne, uzaienie, fobie
szkolne, zaburzenia ze spektrum autyzmui;

7. R@norodnd¢ uczniéw/uczennic i datzanie uczniéw w trakcie roku szkolnego.

CZYNNIKI WSPIERAJ ACE:

Do czynnikow, ktére wspierajozwaqj uczniéw/uczennic w szkole i zapobiegajystpowaniu
trudnaici naleza:

1. Kameralné¢ szkoty — mata liczba uczniéw/uczennic izghstopigi ich znajoméci, takze

w obrebie innych klas oraz Spotecznego Gimnazjum nr &rekznajduje siw tym samym
miejscu;

2. Bezpieczna atmosfera szkoty, ktéra sprangarafiap do nas i odnajdajsie u nas
uczniowie/uczennice, ktérzale czuli sg w swoich poprzednich szkotach, byli ofiarami proay
rowiesniczej lub byli przecizeni obowazkami i oczekiwaniami ze strony dorostych;

3. Kadra pedagogiczna, ktora regularnie bierzealdeiszkoleniach i rozwija sizawodowo,

w szczegolnéci w zakresie pracy z uczniami/uczennicami o szélrggh potrzebach
edukacyjnych;

4. Rozbudowany zespét psychologiczno-pedagogickigdajcy sk z pedagoga, psychologa oraz
logopedy-pedagoga specjalnego. Zespisle wspbipracuje z kadrdydaktyczm i konsultuje
dziatania dydaktyczne i wychowawcze;

5. Tworzymy ,szko¢ dla kazdego” - w kadej klasie § co najmniej trzy osoby o specjalnych
potrzebach. Dzki temu wszyscy uczniowie/uczennicesdoadczaj roznorodngci i ucz sie
funkcjonowania w zranicowanych spotecastwie, a take udzielania pomocy i wsparcia oraz

proszenia o nie.



OPIS DZIALA N

Dziatanie:

Sposob realizaciji:

Osoby
odpowiedzialne:

Sposob

monitorowania:

Motywowanie
ucznioéw/uczennic
do nauki i
obecndci w
szkole
(odpowied na
czynniki ryzyka:
1,2i3)

Stosowanie metod
aktywizujpcych w pracy z
uczniami/uczennicami,
Ksztaltowanie systemwartacsci
zgodnie z przyjtymi normami
spotecznymi oraz okgékenie
celéwzyciowych,
Nagradzanie uczniow/uczenn
Za osagniccia i umiegtnosci z
uwzgkdnieniem wktadu pracy.
a nie tylko ich wynikow,
Prowadzenie zg¢ na temat
skutecznych metod i technik
uczenia g, planowania nauki
gospodarowania czasem
wolnym (w 1 klasie w ramach
przedmiotéw: TUS oraz TUP,
2 i 3 klasie w ramach godzin
wychowawczych)

Zajecia odbywajce st w
matych grupach oraz w formie
fakultetow

Wzbogacanie i doskonalenie
warsztatu pracy
nauczycieli/nauczycielek
Rozmowy indywidualne oraz
wspOtpraca z rodzicami w
przypadku ucznidow/uczennic

przejawiajcych szczegolne

Wszyscy
nauczyciele,
dyrekcja,
wychowawcy,

pedagog, psycholo

C

Analiza ocen
uczniow z
poszczegodlnych
przedmiotow,
canaliza frekwencji
uczniow, analiza
dokumentow,
wspoOtpraca z

rodzicami




trudnaci w tym zakresie —
diagnoza przyczyn
Wprowadzanie indywidualnyc
kontraktéw edukacyjnych
Dziatalng¢ Rady Uczniow
Prowadzenie za¢
indywidualnych i
konsultacyjnych, terminy
konsultacji z matematyki dla
kazdej klasy — nadrabianie
zalegtaci i mozliwos¢
wyjasnienia bieacych

zagadnié

Zapobieganie
zachowaniom
ryzykownym,
uzaleznieniom,
wzmacnianie
podstaw
prospotecznych,
rozwoj
umiejtnosci
spotecznych
(odpowied na
czynniki ryzyka:
4,51 6)

» Dziatalng¢ Rady Uczniéw

* Udziat w mkdzynarodowym

Zajecia TUS, majce na celu
m.in. rozwijanie umiejtnosci
spotecznych, asertywsa,
poznanie mechanizmow oraz
rodzajow uzalenienia i nabycie
wiedzy o maliwych zrédtach
wsparcia specjalistycznego
Dziatania podejmowane na
godzinach wychowawczych,
takze przy udziale pedagoga i
psychologa

Udziat w programach
profilaktycznych
organizowanych przez
zewretrzne podmioty, m.in.
Stowarzyszeniem Ukryty
Potencjat, wspieragym osoby
z zaburzeniami ze spektrum

autyzmu

Wychowawcy,
pedagog, psycholo
wspotpraca z
podmiotami

xzewrgtrznymi

Obserwacje,
JozZmowy i zagcia
majace na celu
diagnozowanie i
monitorowanie
zachowa
ryzykownych w
klasach, wspotprac

Z rodzicami.
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programie Miodzieowego
Parlamentu Europejskiego
(Model European Parliament)
w ramach ktérego dwa razy d
roku odbyway
migdzynarodowe sesje obrad
nad zadaniami zleconymi im
przez ,duwy” Europejski
Parlament w Brukseli.
Wycieczki i wyjazdy

edukacyjne

(@)

Rozw0j osobisty

ucznidéw/uczennicpoprzednich punktach:

(ogoIny wptyw na
zdrowie
psychiczne i

spoteczne)

Oprocz dziata wymienionych w

e W kazdym roku szkolnym

diagnoza uczniéw/uczennic
wybranym testem
psychologicznym, magym na
celu zwekszenie samowiedzy
refleksji na wtasny temat.

Rozmowy indywidualne z

Psycholog

uczniami/uczennicami na temat

ich indywidualnych wynikow i
ich interpretacji oraz o obszar
Zwigzanym z wybranym tester
Wsparcie w zakresie doradzty
zawodowego dla etinych

Zajecia TUS, ktorych program
dostosowywany jest do potrze

klasy

e

b

Rozmowy
indywidualne i

obserwacje.

Rozwoj
zainteresowa i
dziatah

alternatywnych

Obowiazkowe i
nadobowizkowe zagcia
dodatkowe: biologiczne (Klub

Starego Odkrywcy), filmowe

Nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog, psycholo
podmioty

Analiza frekwencji
na dodatkowych
(zajciach,
psychologiczna




(Dyskusyjny Klub Filmowy) |zewrgtrzne diagnoza
Promowanie wolontariatu jakc indywidualnych
formy spedzania wolnego czasu trudnaci i
(m.in. wolontariat koleenski zainteresowa
.Mary i Max”, wolontariat w
Muzeum HistoriiZydow
Polskich)
Dbanie o Angazowanie uczniow/ Wychowawcy, Obserwacje,
bezpiecza uczennic we wspoélne dziataniaauczyciele, rozmowy
atmosfe¢ w na rzecz szkoty (wspoélnsvicta pedagog, psychologndywidualne,

szkole (rozwogj
czynnika
wspierajcego nr
2)

I uroczystdci szkolne)
Dziatalnag¢ Rady Uczniow
Program ,Liceum Tutorial”,
wspomagajcy adaptag w
nowej szkole i okres przgjia

pomigdzy gimnazjum a liceum

diagnozowanie

sytuacji klasowe.

Wsparcie kadry
dydaktycznej
(rozwoj czynnika

wspierajce nr 3)

Wsparcie kadry dydaktycznej
wychowawcOw przez rozmow
I konsultacje wynikajce z
biezacych sytuacji

Warsztaty dla
nauczycieli/nauczycielek,
tematy wynikajce z analizy
potrzeb (ankiety, rozmowy,
zauwaone codzienne
trudnaci).

Program wsparcia zazanego
z wypaleniem zawodowym —
warsztaty oraz indywidualne
rozmowy i test LBQ.
Przekazanie na radzie
pedagogicznej wnioskow z

tego programu.

iPsycholog,
pedagog, logopeda

Rozmowy
indywidualne,
warsztaty,
obserwacje i

codzienna praca




Dziatania g ewaluowane w formie rozmoéw indywidualnych oraziahila ucznidéw/uczennic.

EWALUACJADZIALA N

Badane g nastpujace obszary:

wiedza i umiegtnosci,

postawy,

potrzeby dotyczce dodatkowych ze¢ w szkolenia,

rézne aspekty samopoczucia w szkole i klasie,

zmiana funkcjonowania szkolnego w zakresie dydaktym, wychowawczym

i psychologicznym.

Przeprowadzaneygakze rozmowy z nauczycielami/nauczycielkami i analctapotrzeb

w zakresie:

potrzeb szkoleniowych,

wiedzy i umiegtnosci,

biezacego wsparcia wychowawczego,
pozadanych obszaréw rozwoju,

organizacji wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.
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